ADOLESCENCE ET GROSSESSE: QUELLES ISSUES ?
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Désirée ou non, une grossesse pose souvent d’énguastions. Plusieurs éléments rentrent
en jeu: la famille, les conditions sociales, lesgioilités physiques et matérielles, mais aussi
comment la future mere va la vivre si elle déciddadmener a terme. Le phénomene des
adolescentes confrontées aux questions de grossassedepuis la nuit des temps. Ce
phénomene serait-il plus fréquent actuellementjolos est-il qu'avec les évolutions de la
société, I'age de la puberté aurait tendance andieni On assiste a un abaissement de 'age
des premiéres relations sexuelles et a un relaattesthes moeurs mais aussi a un désir
d’enfant précoce, accompagnés d’'un manque de dialagtour des relations sexuelles avec
la famille ou le tissu social.

« Je ne m'attendais pas a de tels changementduadté physique que moral ! » « Je me
demande si je pourrai m’en occuper correctemenk7Est-ce que je pourrai I'aimer ? » «
Est-ce qu’il sera normal ? » « Est-ce que le pssaraera jusqu’au bout ? » « Est-ce que ma
maniéere de vivre influence ma grossesse ? » « Consegpassent les examens
gynécologiques ? ». Voila des exemples de questjoese poserait une femme enceinte,
guel que soit son age. Et pour une adolescentquiestions principales ne seraient-elle pas
celles-ci : «Ai-je voulu cet enfant ? Est-ce qudégsire cet enfant ? Suis-je capable de
'assumer alors que je ne suis encore qu’un grafehé? Avec mes soucis et petits
problemes actuels, serai-je capable de lui dommgmhon amour et une éducation a la
hauteur? »

Les conditions de vie d'une maman adolescente gigmir mettre en danger son enfant. Si
elle a ressenti de nombreux échecs, une jeunenfdleive pas a élaborer un projet valorisant.
La grossesse sera donc pour elle son projet vaftri€’est la le danger car les jeunes meres
sont généralement immatures biologiquement, souihe et psychologiquement.

Voyons quelles possibilités s’offrent a 'adolesterconfrontée a une grossesse ?

L’adolescente va sans doute se poser la questimoiliale : vais-je garder I'enfant ou pas ?
Si la réponse revient au libre choix de la jeutie fioncernée, il faut qu’elle sache qu'il existe
des professionnels pour informer et conseiller. M&m’environnement proche et le contexte
sont plutét favorables, il est indispensable defappel a des gens qui pourront répondre aux
différentes questions qu’elle peut se poser. Gddia dans sa décision car ces personnes ne
sont pas liées affectivement a elle, ce qui luimetra d’aborder la situation plus posément.
Ces personnes, on peut les retrouver dans un pfamilial.

PLANNING FAMILIAL

Outre les consultations médicales, ils offrentd@ssultations juridiques, sociales,
psychologiques, sexologiques. lls informent, offrés la documentation, proposent des
préservatifs, des tests de dépistage ou de gressiEssinterventions...

Si 'adolescente prend la décision de garder I'enta une équipe pluridisciplinaire
(psychologue, psychiatre, médecin, assistantelsogiaera a son écoute et 'accompagnera
dans ses démarches tout au long de sa grossesse.



Si l'adolescente prend la décision de ne pas gairdmfant, I'lVG existe et peut étre
pratiquée dans des plannings familiauxl:faut savoir que les établissements de soins
pratiquant I''VG ne font pas n'importe quoi et ctieent & évaluer la maturité de la jeune fille
au cours des différents entretiens. lls préfermujpurs qu’elle soit accompagnée d’un adulte
qui pourra la soutenir au niveau psychologique smai pourra également I'aider a prendre
ses medicaments... Cette personne ne doit pas éigatobement le pére ou la mere, mais
peut étre quelqu’un de confiance dans son entoutzamgolescente doit bien comprendre que
VG n’a aucun moyen de revenir en arriere. Il pétre procédé de deux manieres
différentes : soit par prise médicamenteuse owagpiration. Tout dépend du nombre de
semaines de grossesse mais I'lVG ne peut plusasigper au dela de 12 semaines.

Si 'adolescente ne veut pas pratiquer I''VG et glar I'enfant mais n’est pas capable de
I'élever I'adoption peut étre une solution :

L’adoption est un moyen de donner a I'enfant umeilfa qui I'aimera et prendra soin de lui.
Avant I'accouchement, des travailleurs sociaux da.£.S ou un centre de planning familial
pourront mettre 'adolescente en contact, avecuwvice d’adoption. Celui-ci se chargera des
formalités pour elle. Des la naissance, I'enfarh g¢acé dans une pouponniére ou dans une
famille d’accueil pendant deux mois durant lesqe#saura droit a un temps de réflexion.
Lors de ce laps de temps, elle rencontrera unvie@nt du service d’adoption avec lequel
elle pourra mener a bien sa réflexion et prendméégision. C'est alors qu’elle pourra signer
un consentement d’adoption chez un notaire ougiegeaix. L’enfant sera donc confié
définitivement a sa famille d’accueil qui poursaives démarches officielles. Quelgues mois
apres ce consentement, I'adolescente pourra eétrerentendue afin de veérifier qu'il
s’agissait bien d’'une décision personnelle.

Il ne faut pas que les adolescentes se sententabfindon face a cet évenement. Des
personnes sont la pour les aider a faire un chobneconnaissance de cause et surmonter
toutes les difficultés liées. Cela dit, nous ne tépéterons jamais assez : le meilleur moyen
pour éviter une grossesse non désirée est bien tamtraception.

Quelques liens utiles :

- Contraception : http://www.planning-familial.be/contrl.html

- Planning familial : http://www.planningfamilial.net/

- Planning familial Jemelle: http://www.planningrochefort.be/

- F.P.S. http://www.mutsoc.be/mutsoc/e-guichet/contacts/aciplanning.htm

- Réflexion d’'un psychiatre infanto-juvénile : http://www.jeanyveshayez.net/ado-
bebe.htm

- ONE : http://www.one.be/

- Maternité précoce: http://www.doctissimo.fr/html/grossesse/avant/envie
enfant/articles/11068-maternite-precoce.htm

- Psychologie http://www.psy.be/articles/ados/adolescentes-etegimtm




