Prévention du SIDA et des IST :
La campagne été 2009 change de codes.

Des slogans par rapport au SIDA, il y en a eus et il y en aura malheureusement
encore car cette maladie se soigne mais ne se guérit pas.

Vous souvenez —vous de ceux-Ci ?

« Le SIDA, il ne passera pas par moi », « C'est le SIDA gu'il faut exclure, pas les
séropositifs », « Sans latex, tu es déja mon ex... », ou celui de Kroll, « Encore le
SIDA » (*)

Cet été, un nouveau slogan et de nouveaux codes vont étre diffusés sur les ondes
radiophoniques (spots radios) et via les médias télévisés (RTL, TV communautaires
locales)

Le slogan, « Le préservatif, parlez-en comme vous voulez mais parlez-en », invite le
public a utiliser le préservatif pour se protéger ainsi que son (sa) partenaire par
rapport au SIDA et aux IST.

En 2008, 1078 nouveaux cas de SIDA ont été diagnostiqués en Belgique. Il s’agit du
nombre le plus élevé enregistré depuis le début de I'épidémie.

Des actions de prévention et une information sur les modes de transmission sont
nécessaires car, en Belgique, 3 personnes par jour sont diagnostiquées
séropositives, c’est a dire porteurs du virus de SIDA.

On constate également que les jeunes ont un niveau d’information parfois insuffisant
par rapport au SIDA, il en est de méme pour les IST.

Les IST sont des infections sexuellement transmissibles provoquées par des
bactéries, des virus ou des parasites. Elles se transmettent, entre autres, lors des
relations sexuelles sans préservatif et peuvent étre asymptomatiques, c’est a dire
sans signe extérieur qui montre la présence de I'infection.

En 2007, 664 diagnostics d’'IST ont été enregistrés par le réseau de sentinelle de
cliniciens pour la surveillance des IST en Belgique. Chez 6 % des patients, plusieurs
IST ont été diagnostiquées au méme moment.

L’infection a chlamydia était le diagnostic le plus fréquent chez les femmes et plus
particulierement chez les jeunes femmes de 15-24 ans, la syphilis chez les hommes
ayant des rapports sexuels avec d’autres hommes, et les condylomes chez les
hommes hétérosexuels.

Ces constats nous incitent a informer les professionnels et les jeunes par rapport aux
IST et a 'importance de l'usage du préservatif.

Le message que nous véhiculons est le « safer sex », c'est a dire, réduire les
risques de transmission du SIDA et des IST en utilisant des moyens de prévention,
comme le préservatif et le dépistage.



Pour en parler simplement et avec humour, vous découvrirez cet été de nouveaux
codes inscrits sur différents supports (affiches, cartes postales, pochettes de
prévention contenant un préservatif).

Nous espérons que vous adhérerez au code « Soyons K-potes » qui illustre la
campagne été 2009. Vous pouvez aussi créer votre code en surfant sur le site de la
Plate-forme prévention sida et bénéficier des outils de prévention K-potes aupres du
Points relais sida de votre région.

(*)Encore le sida : www.bdmeédicales.com

Ou trouver des brochures d’informations sur le SIDA etlesIST ?

Plate-forme prévention Sida www.preventionsida.org
En Province de Namur

Au CLPS de Namur www. clps.namur@gmail.com
Aupreés des Points Relais Sida locaux www.pointsrelaissida.jimdo.com

Ou se faire dépister ?

Dans les centres de planning familiaux, les coordonnées des plannings de chaque
région se trouvent sur le site www.loveattitude.be

A la Coordination Provinciale SIDA Assuétudes de Namur (dépistage anonyme et
gratuit du SIDA)

Chez votre médecin traitant

Dans un centre de planning

Dans une maison médicale

A I'hopital

Petit lexique

IST : Infection sexuellement transmissible

SIDA : Syndrome d'immunodéficience Acquise

Points Relais Sida : ont pour mission d’'informer, documenter, diffuser des
informations sur le SIDA et les IST
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